MUNCHHAUSENOPHOBIE Peur des simulateurs

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
et la CIM-11

Peur des personnes qui simulent des pathologies plus ou moins graves.

Le syndrome de Miinchhausen désigne un comportement défini par une triade : des troubles
factices d'allures aigués conduisant a des investigations ou des traitements inopportuns ; des
pérégrinations d'un hopital a 'autre ; des fabulations infiltrant toute la biographie. Cette
conduite n'a aucun sens apparent.

Le syndrome de Miinchhausen, également appelé « pathomimie » ou « trouble factice », est
un terme désignant une pathologie psychologique caractérisée par un besoin de simuler une
maladie ou un traumatisme dans le but d'attirer I'attention ou la compassion.

Il s'agit de la forme la plus grave des troubles factices, associée a un pronostic trés défavorable
a long terme.

Cette pathologie est souvent associée a un trouble sévere de la personnalité, notamment «
borderline » (trouble de la personnalité limite) ou encore psychopathique.

Les patients atteints de ce syndrome peuvent présenter, dans les cas les plus graves, de
multiples cicatrices d'opérations a la suite d'hospitalisations répétées pour des affections
simulées ou liées a des actes d'automutilation. lls peuvent étre volontairement querelleurs,
voire agressifs, s'ils n'obtiennent pas I'attention souhaitée a la suite de la déclaration de leurs
symptoémes. Les troubles provoqués volontairement les plus fréquents incluent convulsions,
saignements dus a la prise d'anticoagulants, vomissements et diarrhées ainsi que fievre et
éruptions cutanées. Ce sont également des patients qui simulent des maladies ou ingérent des
substances médicamenteuses dans le but de provoquer de faux symptdmes et ainsi gagner
I'attention du milieu médical.
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